
◆おうちで出来る家族のためのお手当講座　加田 洋子  

      8/29( 土 )　10:00 〜12:30

講座ではクラニオセイクラルセラピー（頭蓋仙骨療法）をベースにおうちで出来るお手当て法について

分かりやすくお伝えします。

講座でお伝えするお手当方法は、道具は何もいらない。

どこでも出来て、寄り添う気持ちと優しい温かい手があれば大丈夫です。

ただ自分の両手を家族のために使う、とても簡単だけど、確実で、愛にあふれたお手当法です。

◇参加費   一般 /¥3,000   友の会会員 /¥2,500      
※この講座は、 静かで集中できる環境が適しています。 お子さんをお連れになる場合は、 ご相談下さい。

◆言葉と文章のワークショップ　鎌倉 木村文章店   

      8/29( 土 )　13:00 〜16:00

誰かに伝えたいことを、私たちは言葉と文章を用いて伝えます。ですが、その言葉や文章次第では、

うまく相手に伝わらないこともあります。そんなご経験、皆さんもありませんか？

伝えたいことを的確に、効果的に伝えるための言葉と文章。

それらを生み出すテクニックを、鎌倉のコピーライターがお伝えするワークショップです。

コピーライターのワザを楽しく学びながら、言葉と文章の力を実感してください！

◇参加費    無料
◇持ち物 :  筆記用具、文章を書き込めるノート・メモ帳等

◆ニット・カフェ     　  
　7/26 ( 日 )・8/23（日） ・9/27 ( 日 )　13:30 〜17:00

楽しくおしゃべりしながら、編み物を楽しみませんか。

初心者歓迎。男子も大歓迎 ! 

工房の手紡ぎ・手染め糸もご購入いただけます。 

◇参加費  ¥1,000　( お茶・お菓子付き )

◆はじめてのお灸＆ネパール棒灸 / はり体験      　  
　7/26 ( 日 )・8/31 ( 月 )・9/22 ( 火・祝 )　

( お灸 WS)  10:30～ 12:00

( 予約制 棒灸・はり体験 ) 14:00 〜  15:00〜   16:00〜

お灸ってなあに ?という初心者の方にのための

お灸入門講座。

自分でもぐさを作ってみよう ! 

ツボを探してみよう ! お灸をすえてみよう !

午後は予約制で棒灸とはりの施術を行ないます。
◇参加費  < 午前の部 >　¥2,500　< 午後の部 >　¥3,500
             ※ 豪華お土産付

◆フォトセラピー × デジタル・デトックス

　　　　　　”？止禁用使メカジデにのな”トォフ“     フォトルーム・アンシャンテ         
　7/29   ( 水）  　13:00 〜16:00

スマホ、タブレット、携帯、そしてデジタルカメラさえも一切使わない夏の 1日を街の喧騒から離れた

場所でゆっくりしっかり味わいましょう。

最近ずっとスマホばかり触っている、SNS やメールにちょっと疲れ気味、

もうスマホなしで生きていけない気がしてマズい・・・・。そんなあなたをお誘いします。

◎ショートレクチャー「フィルムカメラのフォトセラピーについて」

◎カジュアートスペース周辺のお散歩（約 1時間）

◎お楽しみシークレットプログラム

◇参加費  一般 / ¥3,000   友の会会員 / ¥2,700  高校生 / ¥2,400 ( 使い捨てカメラ約¥600込み )
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